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Ulrike Bleyl

Problemefasten

Die etwas andere
Fastenzeit

Wiirde eine Umfrage in Erfahrung bringen, wer gerne
seine Probleme loswerden mochte - das Ergebnis ware
sicher eindeutig: Wer sehnt sich nicht nach einer
Welt, in der die Dinge ,,wie von selbst“ vonstatten
gehen? In der wir immer einen Parkplatz finden,
wenn wir danach suchen. Und sich lastige Streitereien
mit den Liebsten in Luft auflosen. Als die Reiki-
Lehrerin Ulrike Bleyl an einem langen Winterabend
zusammen mit ihrer Schwester iiberlegt, was die bei-
den in der kommenden Osterzeit fasten konnten, ent-
steht eine Idee: Ware es nicht auch moglich, sich fiir
einen abgesteckten Zeitraum von Problemen und
Schuldgefiihlen zu verabschieden? In ihrem Buch
»Problemefasten“ beschreibt die Autorin, was pas-
siert, wenn man den Begriff des Fastens iiber Nahrung
hinausgehend auf emotionale Gewohnheiten auswei-
tet - und damit das Abenteuer riskiert, eingebettet in
ein kollektives Ritual fiir eine Weile etwas zu verzich-
ten, was wir vielleicht bereits schon zu selbstver-
standlich in unser Selbstbild gewebt haben.
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Die siiBe Schwere eines leichten Lebens

Als sie den Selbstversuch wagt,
aus dem Problemkarusell auszu-
steigen, ist Bleyl verblufft, wie
verbindend Probleme bisher in
ihrem Leben waren. ,Woriiber
spricht man, wenn Probleme tabu
sind?“, stellt sie sich der ersten
Herausforderung, einen vollig
neuen Zugang zu sich selbst zu
finden. Und damit die Chance zu
erkennen, sich fir eine Weile von
ihrer Lebenssituation zu losen und
dem, was den Verstand tagein,
tagaus beschaftigt halt. Ihr Fazit:
Gonnen wir uns fastend die Ruhe,
einmal Urlaub zu nehmen von den
unentwegt aneinandergereihten
Mosaikstiicken, die sich doch im-
mer wieder zu derselben Ge-
schichte fugen, kann das auf un-
geahnte Weise den Blick auf das
eigene Fundament offnen. Es wird
moglich, leer zu werden von dem,
was uns in der Vergangenheit aus-
gemacht hat. Und sich auf eine
neue Weise dem eigenen Seelen-
plan zuzuwenden.

Die Sicherheit, die ein Einnisten
in Probleme mit sich bringt, mag
zwar wegfallen. Aber viele Men-
schen wirden die Erfahrung ma-
chen, dass es sehr wohl in ihrer
Macht liege, ,,stop“ zu sagen zu
Gedanken, die - genahrt von
Hoffnung und Angst - darum krei-
sen, was passieren konnte, wenn
die kontrollierende Instanz in uns
sich zuriicknimmt und der Wonne
das Feld uberlasst. ,,Du kannst
dich vor den Spiegel stellen, dich
genau betrachten und dir dann
sagen: Heute steige ich aus dem
Gefuhl, nicht schon genug zu
sein, aus. Ich steige aus dem Ver-
gleich mit anderen aus“, ermutigt
Bleyl ihre Leserschaft, Verantwor-
tung fir das eigene Erleben zu
ubernehmen: ,,Probleme zu fas-
ten heiBt, dir nicht mehr auf den
Leim zu gehen.“

Dadurch bekommen sonst zuge-
deckte Emotionen die Chance,
sich zu zeigen und den Weg zur

eigenen Wahrheit zu weisen. Mit
dem Fasten stehen wir vor der
Wahl: Was bringt uns das Leben,
in dem wir uns bisher eingerichtet
haben, worin liegt der Gewinn?
Wollen wir weiterhin in Kauf
nehmen, dass bestimmte Proble-
me Vitalitat binden, die doch ge-
nauso gut unsere Kreativitat spei-
sen konnten? Das ewige Warten
auf den Feierabend, den Urlaub,
dass die Kinder groB sind, auf den
gottlichen Partner, den Lottoge-
winn oder Anerkennung kann er-
kannt werden als Trick eines in-
neren Anteils, den Bleyl ,,Hade-
rer“ nennt. ,,Oft gewinnen Prob-
leme ihre Macht dadurch, dass sie
mit einem Versprechen einherge-
hen®, berichtet Bleyl. Als sie eine
Klientin aufforderte, ihrem Prob-
lem eine Gestalt zu geben, zeig-
ten sich die Grauen Manner aus
Michael Endes Momo. ,,Wenn du
uns folgst, bist du eine richtige
Erwachsene - dieser Botschaft
konnte die Klientin nicht wider-
stehen.“

Ist der Anteil jedoch identifiziert,
mussen wir Botschaften des Hade-
rers, der immer alles richtig ma-
chen mochte, nicht mehr fur bare
Miinze nehmen. Wir konnen uns
mit Humor und Verantwortung
vergeben - und gewinnen an Mut,
ehrlich mit uns selbst umzugehen.
»,Das groBte Geschenk, das wir
der Welt machen konnen, ist, uns
aus den Verstrickungen und Be-
grenzungen unseres Egos heraus-
zupellen, so Bleyl. Ihr kompakter
Ratgeber bietet viele Tipps, wie
uns Problemefasten in eine gelas-
senere Haltung dem Leben ge-
geniber initiieren kann: eine
neue Qualitat, die von dem un-
entwegten Wunsch nach Kontrolle
ablasst und den Raum verkraftet,
der sich dadurch entfalten kann.
»Ich bin einfach wach, vertraue
dem, was sich zeigt. Ich habe den
Charakter und die Starke, es zu-
zulassen“, beschreibt die Autorin
den Zugewinn an Lebensqualitat.
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UBER DIE AUTORIN

Ulrike Bleyl wurde 1970 gebo-
ren und lebt in Potsdam. Mit 16
Jahren begann sie ihre Ausbil-
dung zur Hebamme und begeg-
nete so fruh ihrer Berufung. Sie
arbeitet heute als Reiki-Heilerin
und Hebamme. Sie ist Mutter
von 3 Kindern. Durch ihren ei-
genen Lebensweg glaubte sie
lange, dass Heilung mit Schmerz
verbunden ist, bis sie zu der Er-
kenntnis gelangte: Heilung ist
voller Gnade, Sanftmut und
Humor. Diese Uberzeugung
spiegelt sich in all ihrem Tun.

UBER DEN VERLAG

Lichow begann 1983 mit Louise L.

Hay's ,,Heile Deinen Kor-

per® und spricht heute seine Le-
ser mit einem breit aufgestellten
Programmspektrum

rund um die Themenkomplexe
Ganzheitliche Gesundheit und
Spiritualitat an. Zu den be-
kanntesten Autoren gehoren ne-
ben Louise L. Hay, Serge K. King,
Wulfing von Rohr, Amit Goswami,
Perre Franckh, Stephen Wolinski,
Michaela Merten und John
Veltheim.

Im Verlagsgefiige der
J.Kamphausen Medien-

gruppe* ist Lichow die Marke, die
mit hohem Alltagsbezug den Hori-

zont westlicher Leser um popu-
lare Weisheitslehren und schama-
nische Traditionen erweitert.
Lichow-Biicher vermitteln ver-
standlich und serios eine positive
Lebensanschauung und schlagen
Brucken zu neuen spirituellen An-
satzen, die den Alltag erleich-
tern.

* Die J. Kamphausen Mediengrup-
pe mit den Verlagen
J.Kamphausen, Aurum, Theseus,
Lichow und LebensBaum sowie
der Tao Cinemathek wurde 1983
in Bielefeld gegriindet. Das Lie-
ferprogramm umfasst mehr als
700 Titel aus den Themenberei-
chen Spiritualitat, ganzheitliche
Gesundheit und Wirtschaft. Ein-
zelne Titel erreichen Auflagen
von bis zu 500.000 Exemplaren.
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